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درمانی به عنوان یک حرفه،  در مورد گیاه را     درمانگرراه گیاهکتاب  خوانندگان پوشش جامع  

ستایند. برخی آن را متنی با  درمانگران برجسته، می های تجاری و معرفی گیاه از جمله جنبه

انداز  دانند. این کتاب به خاطر چشم های گیاهی خاص می سرعت مطالعه کند و فاقد درمان 

درمانی تحسین شده اما به خاطر اطلاعات محدود در مورد گیاهان  اش در مورد گیاه گسترده 

اند که یک ویرایش  خاص مورد انتقاد قرار گرفته است. چندین منتشر خاطرنشان کرده 

تواند به آن سود برساند. با وجود  شده، به ویژه در مورد منابع آنلاین، می روزرسانی به

هایش، به طور کلی به عنوان راهنمایی ارزشمند برای علاقمندان به پیگیری  محدودیت 

 .شوددرمانی به عنوان یک حرفه در نظر گرفته میگیاه

 :نویسنده درباره 

هایش در زمینه  درمانگر باتجربه و نویسنده است که به خاطر مشارکتنانسی فیلیپس یک گیاه

شده  شود. اگرچه جزئیات زندگینامه خاصی در اطلاعات ارائه پزشکی گیاهی شناخته می 

ای در مورد  دهد که او از دانش گسترده نشان می   "درمانگرراه گیاه "موجود نیست، کتاب او  

درمانی، هم به عنوان یک عمل و هم یک حرفه، برخوردار است. فیلیپس احتمالاً تجربه  گیاه

وکار گیاهی دارد. کار او  عملی در کشت گیاهان، تهیه داروهای گیاهی و اداره یک کسب 

های درمانی، بلکه  درمانی است که نه تنها جنبهنگر به گیاهدهنده یک رویکرد کلنشان 

 کتاب:  معرفی

درمانگرگیاه راه  
گیاهی  داروهای با درمان عمل و هنر  

  
 -( 2005) فیلیپس نانسی :هنویسند
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درمانی ارتباط خوبی دارد، چرا که کتابش  رسد فیلیپس با جامعه گیاه گیرد. به نظر میهای عملی و کارآفرینی این زمینه را نیز در بر میجنبه

 .درمانگران برجسته استهایی از دیگر گیاهحاوی بینش 

 کتاب کلیدیِ کاتِنُ

 نگر برای درمان بپذیرید پزشکی گیاهی را به عنوان مسیری کل  .1

حل درمانی صرف است. رویکرد دوم بر فناوری، تحلیل و تعمیر اجزای شکسته از بیرون، معمولاً با  تر از یک راهبسیار عمیق   ،درمان"

 ".های شیمیایی یا جراحی تأکید داردروش 

کند. این روش با در  پزشکی گیاهی نمایانگر یک رویکرد جامع به سلامت است که فراتر از درمان علائم حرکت می :نگررویکرد درمان کل 

  از  بیش  چیزی  واقعی  درمان  که   کندمی  تأیید  نگاه  این.  است  متمرکز  بیماری  علل  یابیریشه  بر  –  روح  و  ذهن   بدن،  –نظر گرفتن تمامیت فرد  

 .است   فیزیکی  هاینشانه   حذف

 :نگراصول کلیدی درمان کل 

 درمان کل فرد، نه فقط علائم مجزا •

 های بدن پیوندی سیستمدرک هم •

 های ذاتی بدن برای التیام شناخت قابلیت  •

 کننددرمانی بدن را تقویت می-های طبیعی که فرآیندهای خوداستفاده از درمان  •

کند تا نقشی فعال در سلامت خود ایفا کنند، خودآگاهی و مسئولیت  پزشکی گیاهی افراد را تشویق می  :توانمندسازی از طریق درک

تری برای تندرستی خود داشته  های آگاهانه توانند انتخاب دهد. با درک پتانسیل درمانی گیاهان و بدن خود، افراد میشخصی را ترویج می

 .باشند

 ای عمیق و شخصی با گیاهان درمانگر بسازید رابطه  .2

 ".اولین گام یادگیری چگونه ارتباط برقرار کردن با گیاهان است"

دانند. ایجاد یک رابطه عمیق  فرد خود میهای درمانی منحصربه درمانگران، گیاهان را موجوداتی زنده با هوش و قابلیتگیاه  :هوشیاری گیاهی

 .شودو شخصی با گیاهان فراتر از درک علمی رفته و شامل شهود، احترام و ارتباط معنوی می 

 :های ارتباط با گیاهانراه 

 هازمان گذراندن برای مشاهده و مطالعه گیاهان در زیستگاه طبیعی آن •
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 آگاهی در طبیعتتمرین مراقبه و ذهن •

 ها، الگوهای رشد و خواص درمانی گیاهان یادگیری درباره ویژگی  •

 آوری شخصی گیاهان از طبیعتکشت و جمع  •

 های شهودی گوش سپردن به روح گیاهان و راهنمایی •

طلبد که از تعامل درمان واقعی با گیاهان فراتر از یادگیری تئوری است. این روش درکی ژرف و تجربی از گیاهان می :دانش عمیق از گیاهان

 .شودها ناشی می مستقیم، مشاهده و احترام عمیق نسبت به پتانسیل درمانی آن 

 به مراقبت از خود و سفر درمان شخصی اولویت دهید  .3

یابیم؛ به این معنی است که ما همان  پزشک، خود را درمان کن« لزوماً به این معنی نیست که به هر نیت خوبی دست می»"

 ".کندکنیم که هر انسانی در مسیر به سوی کمال طی میفرآیندهایی را طی می

درمانگران باید متعهد به سفر درمان خود شوند. این امر مستلزم بهبود مستمر شخصی،  پیش از کمک به دیگران، گیاه  :بنیان درمان شخصی

 .های سلامت شخصی و حفظ تندرستی جسمی، عاطفی و معنوی استپرداختن به چالش 

 :راهبردهای مراقبت از خود

 آگاهی تمرین منظم مراقبه و ذهن •

 حفظ یک رژیم غذایی متعادل با غذاهای کامل و مقوی  •

 پرداختن منظم به فعالیت بدنی  •

 آوری عاطفی توسعه تاب •

 ایجاد زمان برای استراحت و تأمل شخصی •

العمر از رشد،  مراقبت از خود مربوط به دستیابی به کمال نیست، بلکه در آغوش کشیدن سفری مادام  :درمان به عنوان فرآیندی مستمر

 .شونددرمانگران به درمانگرانی مؤثرتر و دلسوزتر تبدیل مییادگیری و دگرگونی شخصی است. با درمان خود، گیاه 

 درمانگر جامعه را درک کنیدنقش گیاه  .4

 ".دهندگان و محافظان تندرستی هستنددرمانی، پرورش گاه گیاه درمانگران جامعه، تکیهگیاه"

شده  های گیاهی قابل دسترس و شخصی درمانگران جامعه به عنوان منبع سلامت محلی عمل کرده، راهنماییگیاه  :حامیان سلامت جامعه

 .ها بر مراقبت پیشگیرانه، آموزش و پشتیبانی از سلامت کلی جامعه متمرکزنددهند. آنارائه می 
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 :وظایف کلیدی

 آموزش مردم درباره پزشکی گیاهی •

 های شایع فراهم کردن داروهای گیاهی برای بیماری  •

 شده ارائه مشاوره سلامت شخصی  •

 های محلی غذا و دارو پشتیبانی از سیستم •

 حفظ دانش درمانی سنتی •

کنند، درمان مبتنی بر گیاهان را برای  سازی مراقبت سلامت ایفا می درمانگران جامعه نقشی حیاتی در مردمی گیاه  :جنبش درمان مردمی

 .کنندهای درمان سنتی را احیا می همگان قابل دسترس ساخته و روش 

 درمانی را توسعه دهیدهای پایدار گیاه روش .5

توانیم هایی هستند که میشده، تنها راه های بومی و معرفیآوری مسئولانه گیاهان وحشی و کشت ارگانیک هر دو گونه جمع "

 ".اطمینان حاصل کنیم که پزشکی گیاهی پایدار خواهد بود

آوری اخلاقی از طبیعت و حفاظت از گیاهان دارویی است.  درمانی شامل کشت مسئولانه، جمع های پایدار گیاه روش  :شناختیمدیریت بوم 

 .کنداین رویکرد، دسترسی بلندمدت به گیاهان درمانگر را تضمین کرده و در عین حال از تنوع زیستی محافظت می

 :های پایدارروش

 های کشت ارگانیکاستفاده از روش  •

 آوری اخلاقی از طبیعتتمرین جمع •

 پشتیبانی از حفظ بذرهای محلی •

 کشت گیاهان دارویی نادر و در معرض خطر  •

 آموزش درباره حفاظت از گیاهان  •

هایی را ترویج شناسد و روش شناختی را به رسمیت می پیوندی سلامت انسان و رفاه بوم درمانی پایدار، هم گیاه  :هماهنگی با اکوسیستم

 .کنندکند که از جوامع گیاهی و انسانی پشتیبانی میمی

 بر ارزیابی و فرمولاسیون گیاهی مسلط شوید  .6

 ".سازد هنر فرمولاسیون، اقدامات هدفمند را از طریق انتخاب گیاهان مناسب برای هر فرد، متناسب می"
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فرد  های منحصربه ها و ویژگیدرمان مؤثر با گیاهان، مستلزم درک عمیق از پروفایل سلامت فردی، انواع مزاج  :شدهپزشکی گیاهی شخصی 

 .گیاهان مختلف است

 :های ارزیابی و فرمولاسیونتکنیک 

 های جامع برای دریافت اطلاعات سلامت انجام مصاحبه  •

 هاهای بدن و تعاملات آندرک سیستم •

 یادگیری تشخیص از طریق نبض و زبان •

 شده های گیاهی شخصیایجاد فرمولاسیون  •

 در نظر گرفتن ترکیبات سینرژیک گیاهان •

های سلامت و پشتیبانی از  ای عدم تعادل ارزیابی گیاهی فراتر از مدیریت علائم رفته و به دنبال درک علل ریشه :نگررویکرد تشخیصی کل 

 .فرآیندهای طبیعی درمان بدن است

 بعد معنوی داروی گیاهی را به رسمیت بشناسید  .7

 ".گیاهان ممکن است مسیرهای شیمیایی خود را طی هزاران سال برای مقاصدی فراتر از کار بیوشیمیایی خود توسعه داده باشند"

کند. این رویکرد،  زای داروی گیاهی را تصدیق می درمان با گیاهان از شیمی فیزیکی فراتر رفته و ابعاد معنوی و انرژی  :پزشکی روح گیاه

 .شناسدگیاهان را به عنوان موجوداتی دارای ادراک و با هوش درمانی می

 :تمرینات معنوی

 های ارتباط با گیاهان توسعه مهارت  •

 آوری آیینی گیاهانتمرین جمع •

 شناخت گیاهان به عنوان موجوداتی زنده و هوشمند  •

 روی آوردن به داروی گیاهی با تقدس و احترام  •

 تلفیق آیین و قصد در درمان  •

پیوندی همه موجودات زنده و پتانسیل درمانی عمیقی که از احترام گذاشتن و گرامی داشتن  پزشکی روح گیاه بر هم :درمان فراتر از فیزیک

 .کندگیرد، تأکید میخرد گیاهان نشأت می
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 های گیاهی محلی و مبتنی بر جامعه ایجاد کنید حلراه  .8

کند و هم تجربه مستقیمی از گیاهانی که به درمان نیازمندان  طب محلی هم معیشتی برای درمانگران درون جوامع ما فراهم می "

 ".کنندکمک می

های گیاهی محلی، شامل استفاده از گیاهان بومی یک منطقه خاص، حمایت از کشاورزی محلی و  حل توسعه راه :بومیدرمانی زیست گیاه

 .های درمانی متمرکز بر جامعه استایجاد روش 

 :راهبردهای گیاهی محلی

 آوری گیاهان دارویی محلی از طبیعتکشت و جمع  •

 محور های گیاهی جامعهایجاد باغ •

 های آموزشی گیاهی محلیتوسعه برنامه  •

 حمایت از کشاورزان گیاهان دارویی منطقه •

 گذاری دانش گیاهی در درون جامعه اشتراک  •

تر با جهان طبیعی را ترویج های گیاهی محلی، سلامت جامعه، پایداری اقتصادی و ارتباطی عمیقروش  :شناختیآوری اقتصادی و بوم تاب 

 .دهندمی

 از تنوع گیاهان دارویی حفاظت و آن را کشت کنید  .9

 ".درمانی را معنادار کنندهای علفی خودمان را تشویق کنیم تا قدرت را به دست گرفته و گیاهما نیاز داریم که ریشه"

های بومی، حمایت از کشت مسئولانه و افزایش آگاهی درباره اهمیت  حفظ تنوع گیاهان دارویی شامل محافظت از گونه  :حفاظت از گیاهان

 .تنوع زیستی گیاهی است

 :رویکردهای حفاظتی

 (United Plant Savers) "دهندگان گیاهان متحدنجات"هایی مانند  حمایت از سازمان  •

 کشت گیاهان دارویی نادر و در معرض انقراض  •

 ترویج ذخیره بذر و تکثیر گیاهان  •

 آموزش درباره حفاظت از گیاهان  •

 های برداشت پایدار توسعه روش  •
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شناسی سنتی را حفظ  حفاظت از تنوع گیاهان دارویی، تداوم دسترسی به گیاهان درمانگر را تضمین کرده و دانش گیاه  :شناسیمیراث گیاه 

 .کندمی

 های پزشکی مدرن را به چالش بکشید پارادایم  .10

ها، هم برای  نامیده شده است که گیاهان و دانش سنتی چگونگی استفاده از آن  "طب مردم"پزشکی گیاهی دقیقاً به این دلیل  "

 ".ثروتمند و هم برای فقیر، در دسترس است

گرایانه و متمرکز بر علائم پزشکی غربی مدرن  پزشکی گیاهی یک جایگزین حیاتی در مقابل رویکرد تقلیل :نگرهای سلامت کل جایگزین

 .کندهای طبیعی تأکید مینگر فرد و درمان دهد و بر پیشگیری، درمان کلارائه می 

 :دگرگونی پارادایم

 ترویج رویکردهای سلامت یکپارچه  •

 تأکید بر پیشگیری به جای درمان  •

 های درمان طبیعی بازگرداندن اعتماد به روش  •

 به چالش کشیدن مراقبت سلامت دارومحور  •

 توانمندسازی افراد در تصمیمات سلامت خود  •

نگر به مراقبت سلامت است که قدرت  تر و کلصرفهبهپزشکی گیاهی نمایانگر رویکردی در دسترستر، مقرون  :سازی مراقبت سلامتمردمی 

 .گردانددرمان را به دستان افراد و جوامع بازمی

 خرد درمانی سنتی را گرامی بدارید .11

 ".ای صمیمی داشتند، درکی نسلی از غذاها و داروهای خوب در دسترسشان داشتندافرادی که با طبیعت رابطه "

پیوندی همه موجودات  ها دانش انباشته شده درباره پزشکی گیاهی، سلامت انسان و همخرد درمانی سنتی نمایانگر قرن  :حفاظت فرهنگی

 .زنده است

 :راهبردهای حفظ خرد 

 های شفاهی درمانمستندسازی سنت  •

 یادگیری از درمانگران بومی  •

 های درمانی فرهنگیاحترام به روش  •



 مهارت در آموزش،نمایان در تفاوت

 بیاندیش شدن سحرخیز به
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رضا میرزایی دکتر حمید  

 

 تلفیق دانش سنتی با درک مدرن •

 های آینده انتقال دانش گیاهی به نسل •

های  گرامی داشتن خرد درمانی سنتی شامل به رسمیت شناختن ارزش دانش اجدادی است، در حالی که نسبت به بینش :یادگیری مستمر

 .مانیمیابنده، باز باقی میعلمی جدید و درک تکاملی

 

 


