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  گیاهی  داروهای  ساخت  زمینه  در  جامعش  پوشش  خاطر   به  مدرن  گیاهی  اروخانهد  کتاب

  و  هامرهم   تنتورها،  تهیه  برای  آن  دقیق  هایدستورالعمل   خوانندگان.  است  شده  تحسین  بسیار

  خاص،  گیاهان  مورد  در  عمیق  اطلاعات  دلیل  به  کتاب  این.  کنندمی  ستایش  را  هادرمان   سایر

  گروه  دو  هر  برای  عالی  مرجعی  را  آن  بسیاری.  است  شده  شناخته  ارزشمند  هافرمول   و  دوزها

  "درمانی  انرژی  علم"  بر  کتاب  تأکید  به  منتقدان  برخی.  دانند می   مجرب  و  مبتدی  درمانانگیاه

  در  ناسازگاری  مانند  خاصی  هایجنبه   معدودی  تعداد  اگرچه.  اندکرده   اشاره  "اخلاط  نظریه"  و

  به  را  آن  اتفاق  به  قریب  اکثریت  اما  اند،کرده   نقد  را  علمی  شبه  اصطلاحات  از  استفاده  یا  قالب

 . کنندمی  توصیه  گیاهی  پزشکی  به  علاقمندان  برای  ضروری  راهنمایی  عنوان

 :نویسنده درباره 

  و  بنیانگذار  او.  است  گیاهی  پزشکی  حوزه  در  مدرس  و  باتجربه  درمانگیاه   یک  ایزلی  توماس

  دارو  ساخت  زمینه  در  آنلاین  هایدوره  که  جایی  است،  گیاهی  پزشکی  اکلیکتیک  مدرسه  مدیر

 بالینی  تمرین  با  سنتی  غربی  درمانیگیاه  تلفیق  در  ایزلی  تخصص.  دهدمی   ارائه  درمانیگیاه  و

  داروهای  تهیه  کاربردیِ  و  عملی  دانش  بر  او  رویکرد.  است  نهفته  پزشکیزیست   درک  و  مدرن

  پزشکی  کوشدمی  هایشنوشته   و  آثار  طریق  از  ایزلی.  دارد  تأکید  آن  کاربردهای  و  گیاهی

  خرد  بین  پلی  و  سازد   مرتبط  و  دسترس  در  معاصر،  سلامت  مراقبت  نیازهای  برای  را  گیاهی

 .کند  ایجاد  مدرن  علمی  درک  و  سنتی

 

 کتاب:  معرفی

: مدرن گیاهی ۀداروخان
 داروهای ساخت و تهیه مدرن راهنمای

 گیاهی
 -( ۲۰۱۶) ایزلی توماس :هنویسند

 صفحه ۳۷۶

 

 : و ترجمه نکات کلیدی تدوین

 رضا میرزاییدکتر حمید
 رئیس مرکز علمی کاربردی سحرخیز
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 کتاب کلیدیِ کاتِنُ

 پزشکی گیاهی: داروخانه طبیعت در دستان شما .1

توانند به شما در حل مشکلات سلامت و حفظ تندرستی کمک  کند که میطبیعت به طور رایگان داروهایی فراهم می"

 ".کنند

های طبیعی برای طیف  ترین شکل مراقبت سلامت است که درمانترین و گستردهپزشکی گیاهی قدیمی :درمان در دسترس

توان در باغ خود پرورش داد یا در  دهد. برخلاف داروهای دارویی، بسیاری از گیاهان دارویی را میها ارائه میوسیعی از بیماری

تر نسبت به داروهای  های طبیعی و اغلب ملایمدهد تا با استفاده از جایگزینمحیط محلی یافت. این دسترسی به افراد توانایی می

 .مصنوعی، کنترل سلامت خود را به دست گیرند

های زیربنایی پرداخته و از فرآیندهای  کند، نه فقط علائم، و به عدم تعادلپزشکی گیاهی کل فرد را درمان می :نگررویکرد کل

تواند منجر به نتایج سلامت پایدارتر و عوارض جانبی کمتر در مقایسه نگر میکند. این رویکرد کلطبیعی درمان بدن پشتیبانی می

 .های متعارف شودبا درمان

 :مزایای کلیدی پزشکی گیاهی

 تر برای بدن طبیعی و اغلب ملایم •

 ترصرفه بهدر دسترس و اغلب مقرون •

 پردازد، نه فقط علائم ای میبه علل ریشه •

 کند از سلامت و تندرستی کلی پشتیبانی می •

 تواند به صورت پیشگیرانه استفاده شود می •

 درمانی مؤثر درک انرژی درمانی گیاهی: بنیان گیاه .2

 ".توان با استفاده از حواس انسانی تشخیص داددهند را میمختلف می کارکردهای  های اصلی که به گیاهانمؤلفه "

های حسی است.  انرژی درمانی گیاهی هنر و علم درک چگونگی تأثیر گیاهان بر بدن بر اساس طعم، بو و سایر کیفیت :خرد حسی

 .دهد تا گیاهان را با شرایط خاص و ساختارهای فردی مؤثرتر تطبیق دهنددرمانان اجازه میاین رویکرد باستانی به گیاه

سازی نیروهای متضاد درون بدن دارد. گیاهان بر اساس  مفهوم انرژی درمانی گیاهی ریشه در ایده متعادل :سازیعمل متعادل

شوند. با  بندی میکنندگی طبقهبخشی یا تحریککنندگی و آرامکنندگی یا مرطوبکنندگی، خشککنندگی یا خنکخواص گرم 

 .گردانندتوانند گیاهانی را انتخاب کنند که بدن را به تعادل بازمیمیدرمانگران ها، درک این کیفیت

 :های کلیدی انرژی گیاهانکیفیت
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 کننده کننده در مقابل خنکدما: گرم •

 کننده کننده در مقابل مرطوب رطوبت: خشک  •

 کننده بخش در مقابل تحریکتنش: آرام •

 های بافت: تحریک، افسردگی، رکود، تحلیل، انقباض، آرامش حالت •

 تسلط بر تهیه داروهای گیاهی: از تنطور تا چای   .3

 ".سازی استسازی گیاهان برای ذخیرهترین روش برای آمادهترین و آسانخشک کردن قدیمی"

است.   حیاتی  هاتهیه و نگهداری صحیح گیاهان برای حفظ خواص دارویی و اطمینان از اثرگذاری آن :های نگهداریتکنیک

دهند تا طیف وسیعی از  درمانان اجازه میتر، به گیاههای مختلف، از خشک کردن ساده تا فرآیندهای استخراج پیچیدهروش

 .های مناسب برای نیازها و ترجیحات مختلف ایجاد کننددرمان

کنند و برخی اشکال را برای گیاهان یا شرایط های مختلف گیاه را استخراج میهای تهیه مختلف، مؤلفه روش :کاربردهای متنوع

 .ایجاد کنند وضعیت ها را برای هردهد تا مؤثرترین درماندرمانان توانایی میها به گیاهسازند. درک این تکنیکتر میخاص مناسب

 :های رایج گیاهیتهیه

 ها )چای(ها و جوشاندهکردهدم •

 های الکلی( تنطورها )عصاره •

 های گلیسیرین(ها )عصارهگلیسریت  •

 های گیاهی ها و مرهمروغن •

 ها و پودرها کپسول  •

 ها و الکسیرها شربت  •

 هنر فرمولاسیون گیاهی: ساخت ترکیبات سینرژیک .4

دهنده فعال متفاوت است،  های آن یا به اصطلاج مواد تشکیلجداگانه مؤلفه عمالا یک گیاه منفرد با  عمل همانطور که"

 ".گیاهان منفرد آن متفاوت است ملع  کلی یک فرمول نیز با عمل

با   ییها تر و هدفمند است. فرمولفرمولاسیون گیاهی فرآیند ترکیب چندین گیاه برای ایجاد یک درمان قوی :اثرات سینرژیک

کنند در حالی که عوارض جانبی یا تناقضات بالقوه را  تقویت درمانی گیاهان منفرد را اثرات توانند می شدهانجامدقت و ظرافت 

 .دهندکاهش می

کنند، به چندین جنبه  مناسب  ها را با نیازهای فردیدهد تا درماندرمانان اجازه میفرمولاسیون به گیاه :شدهپزشکی شخصی

شده یک مزیت کلیدی پزشکی گیاهی نسبت به  پرداخته یا از سلامت کلی پشتیبانی کنند. این رویکرد شخصی شرایط از یک

 .های دارویی یکسان برای همه استدرمان
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 :اصول کلیدی فرمولاسیون گیاهی

 انتخاب یک گیاه اولیه )گیاه کلیدی( •

 کننده افزودن گیاهان حمایت •

 کننده کننده یا متعادلشامل کردن گیاهان هماهنگ •

 در نظر گرفتن طعم و قابلیت خوردن •

 تنظیم برای ساختارها و نیازهای فردی •

 های طبیعتای منتخب از مؤثرترین درمانگیاهان ضروری: مجموعه  .5

 ".کندهای سفید خون را تحریک میکند و تولید گلبولبادی کمک میاکیناسه به فرآیند تشکیل آنتی"

های رایج سلامت  شان در پرداختن به نگرانیو توانایی وسیع الطیف گیاهان خاصی به دلیل خواص درمانی :متحدان چندوجهی

 درماناندهند و برای گیاههای پزشکی گیاهی را تشکیل میستون فقرات بسیاری از کابینت "ضروری"برجسته هستند. این گیاهان  

 .و باتجربه ارزشمند هستند تازه کار

سازد. برای مثال،  مفید می شرایط ها را برای انواعمتعدد هستند که آن اعمال بسیاری از گیاهان ضروری دارای :درمان چندبعدی

 .دهنده زخم نیز داردضدالتهاب و التیام اثرات کننده سیستم ایمنی شناخته شده است امااکیناسه به خواص تقویت 

 :هابرخی گیاهان ضروری و کاربردهای اولیه آن

 پشتیبانی سیستم ایمنی، مبارزه با عفونت  :اکیناسه •

 ضدویروس، پشتیبانی سیستم ایمنی :(Elderberry) آقطی سیاه •

 کمک به هضم، ضدالتهاب :زنجبیل •

 ضدالتهاب قوی :زردچوبه •

 بخش، پشتیبانی گوارشیآرام :بابونه •

 کمک به هضم، تسکین سردرد :نعنا فلفلی •

 عروقی -ضد میکروب، پشتیبانی قلبی :سیر •

 

 های گیاهی با نیازهای فردیدوزبندی ایمن و مؤثر: تطبیق درمان  .6

برای دستیابی به نتایج خوب با هر مراقبت سلامتی، به یک تشخیص یا ارزیابی صحیح نیاز دارید، و باید درمان مناسب  "

 ".را انتخاب کنید، که شامل تجویز آن به روش صحیح و با دوز مؤثر است

های گیاهی حیاتی است. عواملی مانند سن، وزن،  دوزبندی مناسب برای استفاده ایمن و مؤثر از درمان :شدهرویکرد شخصی

 .سلامت کلی و شرایط خاص تحت درمان، همگی در تعیین دوز مناسب نقش دارند
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 اثرات توانندتر هستند، همچنان میدر حالی که گیاهان به طور کلی از داروهای دارویی ایمن :تعادل بین قدرت و ایمنی

سازی فواید و به حداقل  قدرتمند و عوارض جانبی بالقوه در صورت استفاده نادرست داشته باشند. درک دوزبندی مناسب به بیشینه 

 .کندرساندن خطرات کمک می

 :ملاحظات دوزبندی

 شکل تهیه )مثلاً تنطور، چای، کپسول(  •

 قدرت گیاه یا فرمول  •

 حساسیت و ساختار فردی •

 شرایط حاد در مقابل مزمن  •

 های بالقوه با داروها تداخل •

 مدت زمان استفاده  •

 های شایعهای طبیعی برای بیماریحلهای اولیه گیاهی: راهکمک  .7

ها و سایر  ها، نیش حشرات، نیش زنبور، بریدگیتوان له کرده و مستقیماً روی پوست برای سوختگیگیاهان تازه را می"

 ".های جزئی اعمال کردآسیب 

های اولیه استفاده کرد،  های کمکتوان به طور مؤثر برای موقعیت بسیاری از گیاهان رایج را می :های اولیه طبیعیجعبه کمک

های  کنند. داشتن یک جعبه کمک ها و سایر شرایط حاده فراهم میها، گزیدگیهای جزئی، سوختگیکه تسکین سریع برای آسیب 

 های سلامت روزمره به طور طبیعیتواند برای پرداختن به نگرانیمی دارای موجودی کافی و متنوع  به خوبی انبار شده اولیه گیاهی

 .باشد نهایت ارزشمندبی

دهد که برای های اولیه به افراد این توانایی را مییادگیری استفاده از گیاهان برای کمک :توانمندسازی در مراقبت از خود

 .مشکلات سلامت جزئی فوراً اقدام کنند و به طور بالقوه از مراجعات پزشکی غیرضروری و مداخلات دارویی اجتناب نمایند

 :های اولیه گیاهیموارد کاربرد کمک

 های جزئی برای نیش حشرات و زخم بارهنگ •

 ها و تحریکات پوستیبرای سوختگی  وراآلوئه •

 برای توقف خونریزی و پیشگیری از عفونت بومادران •

 برای التیام زخم و ترمیم پوست  بهارگل همیشه •

 برای تهوع و بیماری حرکت زنجبیل •

 های گوارشیبرای سردرد و ناراحتی نعنا •

 سازی گیاهان در زندگی روزمره: از آشپزخانه تا قفسه داروهایکپارچه   .8
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 ".ترین هنرهای درمانی است. این داروی مردم است و همیشه خواهد بودپزشکی گیاهی یکی از کهن"

های خاص است. بسیاری از گیاهان خوراکی دارای گنجاندن گیاهان در زندگی روزمره فراتر از درمان بیماری :درمانی روزمرهگیاه

سازی از سلامت کلی پشتیبانی کرده و  کنند. این یکپارچهخواص دارویی قابل توجهی هستند که مرز بین غذا و دارو را محو می

 .تواند از بسیاری مشکلات رایج سلامت پیشگیری کندمی

توانند رویکردی های ساده، افراد میها و درمانوپز، چایبا استفاده منظم از گیاهان در پخت :های پایدار سلامتشیوه

تری از طبیعت و تر و پایدارتر نسبت به سلامت توسعه دهند. این ارتباط روزمره با گیاهان همچنین قدردانی عمیقپیشگیرانه 

 .دهدهای درمانی آن پرورش میقدرت

 :های گنجاندن گیاهان در زندگی روزمرهراه

 وپز با گیاهان دارویی خوراکی پخت •

 های گیاهی برای آبرسانی و سلامت نوشیدن چای •

 های ادویه گیاهی ها و مخلوطاستفاده از چاشنی •

 شده با گیاهانهای غنیها و سرکهساخت روغن •

 تهیه محصولات گیاهی حمام و بدن •

 پرورش باغچه کوچک گیاهان یا کشت گیاهان در پشت پنجره •

 درمانی: پل زدن بین خرد سنتی و علم مدرنآینده گیاه .9

 ".کنندای با بدن تعامل میهای بسیار پیچیدهگیاهان، مانند غذاها، حاوی هزاران ترکیب شیمیایی هستند که به روش"

درمانی در حال کسب  با ادامه تحقیقات مدرن برای تأیید بسیاری از کاربردهای سنتی گیاهان، حوزه گیاه :اعتباربخشی علمی

های جدیدی برای پزشکی  های سلامت جریان اصلی است. این تلفیق خرد سنتی با درک علمی، فرصتشناخت بیشتر در مراقبت 

 .کندگیاهی در عمل بالینی و توسعه محصول ایجاد می

های طبیعی و  درمانی در توانایی آن برای تکمیل پزشکی مدرن نهفته است، با ارائه جایگزینآینده گیاه :نگرمراقبت سلامت کل

تر و مؤثرتری تواند به راهبردهای سلامت جامعنگر میدهند. این رویکرد کلهای حمایتی که کل فرد را مورد توجه قرار میدرمان

 .منجر شود

 :درمانیروندهای نوظهور در گیاه

 های گیاهی استانداردشده برای قدرت یکنواخت عصاره •

 های پزشکی یکپارچهادغام گیاهان در روش •

 دارو- تحقیقات فزاینده درباره تداخلات گیاه •

 های ژنتیکی شده بر اساس دادههای گیاهی شخصیتوسعه فرمول  •
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رضا میرزایی دکتر حمید  

 

 و گیاهان کاهنده استرس   سازگار کننده ها علاقه رو به رشد به •

 های متنوعکاوش گیاهان سنتی از فرهنگ •

 


