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 کتاب کلیدیِ کاتِنُ هلاصخُ

  .شان پرورش دادگیاهان دارویی را باید با درک اکوسیستم .۱

  .انتخاب محل باغ و شناخت خاک اساس موفقیت است .۲

  .دارد اهمیت فردی ۀ تجرب کنار  در علمی  ۀمطالع .۳

  .صورت متعادل و پایدار باشدپرورش باید به  .۴

  .شودمی   گیاه ۀهنگام باعث حفظ مواد مؤثربرداشت به  .۵

  .برداری است کردن، تنتورها( کلید بهره فرآوری صحیح )خشک  .۶

  .دانش سنتی باید با علم مدرن همراه شود .۷

  .دهدمی  یادگیری   بهتر کتاب  هر  از واقعی محیط  ۀتجرب .۸

  .باغ باید تنوع زیستی را حفظ کند .۹

  .شودها باعث نتایج بهتر می عشق و احترام به گیاه .۱۰

 درباره کتاب: 

 های گیاهان دارویی متناسب با منطقهتازگی با توصیه های باغبانی طبیعی، که بهنظریه و عمل تکنیک :«۱پرورش گیاهان دارویی، جلد »

(bioregional)های گیاهی، و به  )دانش خواص گیاهان( تکمیل شده است. این کتاب بر اساس خانواده دارویی مواد های باغ و، طرح

شود. باقی حروف الفبا به جلد  می H تا  A های ترتیب حروف الفبا بر اساس خویشاوندی و نام رایج تنظیم شده است. این جلد شامل خانواده

 .دوم که در دست تهیه است، واگذار خواهد شد
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های آنها  ها و گلها، ریشهها، جوانه ها، دانههای خطی ظریفی از خود گیاهان، برگفرد است و شامل نقاشیجلد اول کتابی گسترده و منحصربه

ها،  هایی در مورد سنگوارهباشد. نوشتار کتاب شامل اطلاعات عمیق فرهنگی درباره طیف وسیعی از گیاهان دارویی است و به بررسیمی

پردازد. همچنین سازی میهای کشت و آمادهشناسی قومی(، کاربردهای سنتی دارویی، دوز مصرف، روششناسی، اتنوبوتانی )گیاهباستان

 .شودسرایی نیز میشامل اشعار و داستان

درمانی که حاصل یک عمر مشاهده، پرورش و حمایت از گیاهان این کتابی شخصی است، سرشار از تأملات عمیق در مورد باغبانی و گیاه

 .دارویی جهان است. امیدوارم اطلاعات آن مفید واقع شود و از سبک آن لذت ببرید

 :نویسنده درباره 

  و شناسباستان  عنوانبه را خود ایحرفه فعالیت وی  طبیعی داریباغ و  دارویی گیاهان یزمینه  در مشهور متخصص و نویسنده چخ، ریچو

  گذاربنیان.  استکرده تمرکز دارویی  گیاهان روی ۱۹۷۸ سال از  آمریکا به بازگشت از پس  و کرد  آغاز آفریقا شرق  در بوتانیستاتنو 

Horizon Herbs / Strictly Medicinal Seeds،  اورگن، ویلیامز،  در دارویی  گیاهان ارگانیک بذر  هایشرکت ترینمعروف از یکی  

 Making Plant Medicine، Growing Plant: مثل دارویی  گیاهان ۀحوز در برجسته کتاب  چندین ۀنویسند.   آمریکا

Medicine  ، The Medicinal Herb Grower ،  Growing At-Risk Medicinal Herbs 

 کتاب کلیدیِ کاتِنُ

از دیدگاه تجربی نویسنده است.    کشت، پرورش، طراحی باغ و مدیریت گیاهان دارویی  ۀیک مرجع عملی و عمیق دربار   «۱  جلد  دارویی،  گیاهان  پرورش»

ساز  است که با تصاویر دست   های فرهنگیشناسی و حکایتتجربیات شخصی، دانش بومی، علم گیاه این کتاب نه فقط یک راهنمای باغبانی، بلکه تلفیقی از 

  .فهم ارائه شده استو سبک نگارش قابل 

 دارویی باغدار ۀمقدمه و فلسف: ۱بخش 

 :خلاصه

 یک  با  فنی،  هایروش   با  شروع  جایبه  بخش  این.  دخالت  هر  از  قبل  زمین  سکوت  به  دادن  گوش  و  گراییمنطقه   اهمیت  طبیعی،  داریباغ  ۀمعرفی فلسف

  .شودمی   آغاز  گیاهان  با  انسان  ۀرابط  به  عمیق  دیدگاه

 :نکات کلیدی فصل

  .داری دارویی است گل مناسب در جای مناسب« اساس موفقیت در باغ» •

  .مشاهده و درک منطقه اکولوژیک باغ قبل از آشنایی با ابزارها  •
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 های باغبانی طبیعیاصول و تکنیک : ۲بخش  

 :خلاصه

  .های متناسباصول بیولوژیکی و طبیعی که هر باغ گیاهان دارویی باید رعایت کند؛ از طراحی زمین تا انتخاب گونه 

 :نکات کلیدی

  .ها در افزایش پایداری اکوسیستم باغ داروییاهمیت تنوع گونه •

  .ای های منطقهها و تفاوتهای طبیعی فصلکشت و برداشت کارآمد با توجه به چرخه  •

 

 ریزی باغ طراحی و برنامه: ۳بخش  

 :خلاصه

  .های عملی برای مناطق مختلفها و استفاده از نمونه ریزی یادداشت ها، برنامه آموزش عملی چیدمان باغ، انتخاب مکان 

 :نکات کلیدی

  .های مختلفهایی از طراحی باغ برای اقلیمنمونه  •

  .توجه به نیازهای محیطی مانند نور، آب و جهت باد •

 

 (Materia Medica) معرفی گیاهان دارویی: ۴بخش  

 :خلاصه

  .H تا A های گیاهیترین قسمت کتاب است و به معرفی گیاهان پرداخته است، شامل توضیحات اختصاصی برای هر گونه از خانواده این بخش اصلی

 :نکات کلیدی هر گونه

 شرایط مناسب رشد  •

 زمان مناسب برداشت  •

 نیازهای خاک و نور  •

 تکثیر   ۀنحو •

 نکات کاربردی مرتبط با برداشت و نگهداری   •
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 ها و تجربیات نویسندهحکایت: ۵بخش  

 :خلاصه

  زنده  ۀتجرب  یک  به  خشک  مرجع  یک  از  را   کتاب  بخش  این.  گیاهی  هایباغ  در  نویسنده  زندگی  و  هاتجربه  سفرها،  ۀهای شخصی دربار ها و حکایت داستان 

  .کندمی  تبدیل

 :نکات کلیدی فصل

 نکات عملی زندگی در باغ •

 های کاربردی های اشتباه و درس تجربه •

 ارتباط عاطفی با طبیعت و گیاهان   •

 

 


